
Height Americo Americo Columbian Height Height

STD
BP*, 

Asthma, 
Diabetes

Classic 1 Classic 2 D.I. 
Rider

Table 2 
BP, 

Asthma, 
Diabetes

Non 
Exp Exp

MIN / MAX MIN / MAX MAX STD MAX MAX MAX MIN MAX MAX MAX MIN MAX MAX

4'8" 78 / 189 74 / 211 189 140 185 177 195 4'8" 74 170 184 197 <74 159 193 4'8"

4'9" 80 / 196 77 / 219 196 145 193 183 201 4'9" 77 176 189 202 79 166 199 4'9"

4'10" 83 / 203 79 / 227 203 150 198 189 209 4'10" 79 182 194 208 81 173 206 4'10"

4'11" 86 / 210 82 / 235 210 155 207 196 216 4'11" 82 187 199 214 84 180 213 4'11"

5'0 89 / 217 85 / 243 217 161 212 203 223 5'0 85 193 205 220 87 187 220 5'0

5'1" 92 / 224 88 / 251 224 166 221 210 231 5'1" 88 199 211 226 90 194 227 5'1"

5'2" 95 / 232 91 / 259 232 172 225 216 238 5'2" 91 205 215 232 93 201 234 5'2"

5'3" 98 / 239 94 / 268 239 177 234 223 246 5'3" 94 213 220 238 96 208 241 5'3"

5'4" 101 / 247 97 / 276 247 183 243 231 254 5'4" 97 221 225 245 99 215 248 5'4"

5'5" 105 / 255 100 / 185 255 189 250 238 262 5'5" 100 226 231 251 102 222 256 5'5"

5'6" 108 / 263 103 / 294 263 195 259 245 270 5'6" 103 232 239 258 105 229 264 5'6"

5'7" 111 / 271 106 / 303 271 201 265 253 278 5'7" 106 239 245 265 109 236 272 5'7"

5'8" 115 / 279 109 / 312 279 207 274 260 287 5'8" 109 246 251 274 112 243 280 5'8"

5'9" 118 / 287 112 / 321 287 213 281 268 295 5'9" 112 254 258 282 115 250 288 5'9"

5'10" 121 / 296 115 / 331 296 219 292 276 304 5'10" 115 262 266 289 118 257 296 5'10"

5'11" 125 / 304 119 / 340 304 225 298 284 312 5'11" 119 269 274 298 122 264 304 5'11"

6'0" 129 / 313 122 / 350 313 232 307 292 321 6'0" 122 275 281 305 125 271 312 6'0"

6'1" 132 / 322 126 / 360 322 238 314 300 330 6'1" 126 282 289 313 129 278 321 6'1"

6'2" 136 / 331 129 / 369 331 245 325 308 339 6'2" 129 289 296 321 132 285 330 6'2"

6'3" 140 / 340 133 / 380 340 252 336 316 348 6'3" 133 296 303 329 136 292 339 6'3"

6'4" 143 / 349 136 / 390 349 258 342 325 358 6'4" 136 301 311 338 140 299 348 6'4"

6'5" 147 / 358 140 / 400 358 265 353 334 367 6'5" 140 307 319 347 143 306 357 6'5"

6'6" 151 / 367 143 / 411 367 272 360 342 377 6'6" 143 313 328 358 147 313 366 6'6"

6'7" 155 / 377 147 / 421 377 351 387 6'7" 147 320 336 367 151 320 372 6'7"

6'8" 386 360 396 6'8" 151 327 345 376 6'8"

6'9" 396 369 406 6'9" 154 335 352 385 6'9"

6'10" 6'10" 158 343 359 395 6'10"
*Foresters: Weight with BP meds can be slightly above STANDARD (STD) weight shown above. Check with Manager for Risk Assessment on Individual Case.

Height and Weight Chart for Simplifiy Issue
Term and Universal Life

Foresters Mutual of Omaha PhoenixGPM
Term & UL Equity Protector Term Life Exp & GUL Exp Safe Harbor TermHMS 125;
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